§ % "

N Secretaria de &DF
pA@Hl Esporte e Lazer .

%, &

r,,”% Y " W

usculor ¥

RELATORIO DE EXECUGAO DO OBJETO

I. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: INSTITUTO A33

Nome Fantasia: INSTITUTO A33 C)\\}‘

CNPJ: 50.477.669/0001-47 Endereco: QC L @/%3 LT 75 BL B SALA
218 \QQ,

Complemento: Ed. Business Center | Bairro/Ci : SAAN | CEP: 70632-300
BRP;%.@-DF

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61 98518-5779

E-mail: contato@institutoa33.org.br \@“ﬁelRedes Sociais:

institutoa33@gmail.com {L?\ institutoa33.org.br / @instituto.a33

Responsavel da OSC (DirigengleRAAO HILDO DE CARVALHO

CPF: 979.203.201-00 \«O ) RG/ Orgao Expedidor: 1.908.930 SSP-DF

Endereco do Dirigente@ﬁra 14 Rual | CEP: 71.687-712 Telefone do

Casa 12 - Condo Acacias Dirigente:

Jardim Botér}i\@Q BRASILIA-DF 61 99661-6722

. ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: ABRAAO HILDO DE CARVALHO

Funcao na parceria: DIRETOR EXECUTIVO

RG: 1.908.930 Orgéo Expedidor: SSPDF | CPF: 979.203.201-00

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61 99661-6722

E-Mail do Responsavel: abraao_hildo@hotmail.com
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[ll. DADOS DA PARCERIA

OSC: Instituto A33

TiITULO DA PARCERIA: Promocéo de Atividade Fisica, Qualidade de Vida e
Resistencia Muscular Para Adultos - PAQMI

N° PROCESSO: 00220-00000506/2024-37

N° INSTRUMENTO DE PARCERIA: Termo de Fomento (MROSC) N.° 3/2024
VIGENCIA: 08/04/2024 a 08/10/2024

VALOR DO PROJETO: R$ 797.485,18 (setecentos e nov&}%‘ e sete mil,
quatrocentos e oitenta e cinco reais e dezoito centavos). Q/%

VALOR DO TERMO DE FOMENTO: R$ 803.305,18&Tbcentos e trés mil,

trezentos e cinco reais e dezoito centavos). <>$

@)
Q/%
\%
IV. INTRODUGAO ®Q
>

Apresento o relatorio d ecucao do objeto desenvolvido na parceria
estabelecida entre o Institu 3 e a Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito
Federal, Processo n° 220-00000506/2024-37, referente ao Termo de
Fomento n.° 3/202 s parametros estabelecidos no plano de trabalho foram
cumpridos corbcm!uito empenho por toda a equipe do Instituto, a fim de

proporcionarﬁ?n servigco de exceléncia a sociedade.

Ressalto que apartado do presente documento, no relatério de execugao
financeira, seguem as acbes estabelecidas no plano de trabalho, as quais
apresentam as metas propostas no projeto. O presente relatério abarca todas as
informagdes necessarias para a compreensdo do relatério de execugao
financeira, estando consubstanciado nas previsdes constantes do plano de

trabalho e na Lei n® 13.019/2014, que prevé em seu artigo 66:
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Art. 66 - A prestacdo de contas relativa a execugao do termo de
colaboragdo ou de fomento dar-se-4 mediante a analise dos documentos
previstos no plano de trabalho, nos termos do inciso IX do art. 22, além dos

seguintes relatorios:

| - Relatério de Execugao do Objeto, elaborado pela organizagéo
da sociedade civil, assinado pelo seu representante legal, contendo
as atividades desenvolvidas para o cumprimento do objeto e o
comparativo das metas propostas com os resultad\$~ alcancgados,
a partir do cronograma acordado, anexando-éhocumentos de

ps
comprovacao da realizagao das acgdes. ng

K

D
Para avaliar o desempenho das atj iggcdDes ofertadas pelo projeto
Promocao de Atividade Fisica, Qualidade‘de Vida e Resisténcia Muscular
Para Adultos - PAQMI, junto a com@gig/e, foram elaboradas pesquisas de
satisfacao na plataforma Google @%S Os participantes diretos e indiretos
preencheram os questionériosv%rrespondentes a estrutura do local onde
ocorreu as aulas, a equipe @colaboradores, a qualidade do uniforme oferecido,
se o respondente in '@ria 0 projeto para outras pessoas, se participaria

novamente, entre &&ros critérios que sado fundamentais para o perfeito

andamento do e§jéto.

A pesquisa de satisfacdo foi respondida por 245 pessoas, constata-se
que 88,6% dos respondentes classificaram a estrutura do local onde ocorre as
aulas como muito bom ou excelente. A equipe de colaboradores dos nucleos foi
classificada como excelente por 91,0% e muito bom por 7,8% dos respondentes.
O uniforme utilizado pelos alunos foi classificado como muito bom e excelente
por 95,1% dos respondentes. O material utilizado pelos alunos foi classificado
como muito bom e excelente por 97,2% dos respondentes. Dentre os
respondentes 98,8% recomendariam a participacdo no evento para outras
pessoas e 100,0% disse que participaria novamente na pratica de atividades
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fisicas e esportes. Cabe ressaltar que todos os dados foram tabulados e
analisados utilizando a ferramenta do Google Forms, a frente no texto sera

apresentada a metodologia e a forma de analise dos dados.

Buscando atender também aos anseios das necessidades do Projeto
Promocao de Atividade Fisica, Qualidade de Vida e Resistencia Muscular
Para Adultos - PAQMI, como contrapartida foi ofertado um evento no dia
04/05/2024. Este evento foi a confraternizagéo junto a comunidade local (alunos,
pais, maes, portadores de necessidades especiais, familiares emggral e demais
presentes), foi ofertado uma caminhada/corrida, uma aula dre%ﬂg\géo e umaaula
de ginastica e pilates, para todos os alunos, portad de necessidades
especiais e a comunidade interessada, moradorq?Qde todas as regides

administrativas do DF e todos aqueles interessado§)

O projeto foi desenvolvido na regido q&inistrativa de Taguatinga Norte-
DF, Ceilandia Sul- DF e na de Ceilandia , com objetivo de incluir a pratica de
atividades fisica e esporte por meio dé’g\u as de ginastica, pilates e natagao, além
de ter o intuito de fortalecer, n@%r e promover um estilo de vida ativo e
saudavel nas vidas das pesson, proporcionar assim uma melhora do sono, nas
relagbes pessoais do a dia, no condicionamento fisico e na aptidao

cardiorrespiratoria. @Q/

Esta ser@ﬂesenvolvido através da pratica de atividade fisica, a troca de
experiéncias@rando inspiragao e conhecimento para todos os participantes o
que esta possibilitando a valorizagao da vida e o enriquecimento individual. Este
projeto também esta contribuindo para o desenvolvimento fisico, mental, social,

intelectual dos participantes.

Além disso, o presente projeto contribuiu com a diminui¢c&o da inatividade
fisica entre os moradores do Distrito Federal. De acordo com a Vigilancia de
fatores de risco e protegao para doencas crénicas por inquérito telefénico (Vigitel,
2023), 52,4% dos habitantes do DF nao realizam a quantidade de atividade fisica

necessaria para a manutencao da saude, ou seja, ndao acumulam os 150 minutos
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de atividade fisica semanal preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude-
OMS. Desta maneira, o presente projeto contribuiu com a diminuigdo deste
quadro, o que consequentemente promovera saude e a longo prazo a diminuigéo
do numero de pessoas com diabetes tipo 2, hipertensao e obesidade. Sabe-se
que todas estas doengas causam um prejuizo enorme para os cofres publicos
pois, os medicamentos para combaté-las sédo disponibilizadas de forma gratuita

para a populacéo.

De acordo com o plano de trabalho, as metas determ%ngdas para a
execugao do projeto Promogao de Atividade Fisica, Qu @}de de Vida e
Resisténcia Muscular Para Adultos - PAQMI foram todaé_épridas com éxito.
A equipe de recursos humanos fez as inscricdes e(é%sta de presenca dos
participantes, além disso, contamos com os regis{ros: foto semanal das aulas,
documentos de recebimentos e distribuigéo%os materiais esportivos, notas
fiscais e comprovantes de pagamento m descritas e comprovadas no
relatério de execucdo financeira —\&E Neste relatério, sdo citados e
apresentados os numeros das r@tes fiscais, e quando se faz necessario, os
contratos de prestagcao de Q?Nigo. A assiduidade dos participantes nas

atividades pode ser com @ada através das fichas de inscricdo e listas de
R

presenga. Os docum citados sao apresentados no relatério em forma de
anexo. 0\&

Ressa@gos também que todas as informacdes aqui descritas se

encontram, conforme o plano de trabalho.

Enfim, seguem acostados ao presente relatério um resumo das atividades

desenvolvidas e as metas alcangadas do plano de trabalho, contendo o seguinte:

> Fotos;

» Formuléario de inscricdo dos participantes;
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» Lista de presenca,;

» Questionario PAR-Q;

» Folha de ponto;

» Contrato de prestacao de servigos, quando necessario;
» Notas fiscais de aquisicdo de materiais e servicos;

> Extrato bancario; X
<
» Comprovantes de pagamentos. ((/Qfo

O
A seguir apresentamos os topicos %gd acoes desenvolvidas nos
relatérios técnicos de execugdes das {&es financiadas pelo termo de
colaboracao, onde detalhamos os tr@ghos realizados na parceria Instituto
A33/SEL-DF e os documentos c&r\%robatérios, bem como o relatério de

execucao financeira, anexo. ??‘
<O
V. DEMONSTF\&@/O DE CUMPRIMENTO DA ATIVIDADE

O

a) @,‘6es Desenvolvidas

O Projeto Promogao de Atividade Fisica, Qualidade de Vida e
Resisténcia Muscular Para Adultos - PAQMI, esta ocorrendo na cidade de
Taguatinga Norte-DF, Ceilandia Sul- DF e na de Ceilandia -DF. Os nucleos 1, 2
e 3, tem como objetivo garantir a pratica de atividades fisica e esporte para
adultos, por meio de aulas de natagao, ginastica e pilates respectivamente, tendo
como intuito fortalecer, motivar e promover um estilo de vida ativo e saudavel. O
projeto ocorreu entre os dias 08 de abril de 2024 a 08 de outubro de 2024. Neste
periodo, atendemos mais de 313 alunos que foram inscritos nos nucleos de
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natagdo, ginastica e pilates, este numero de alunos supera a meta definida no

plano de trabalho que era atender 300 inscritos nos trés nucleos.

As acdes desenvolvidas proporcionaram entretenimento para a
comunidade local e os participantes do projeto. Foi demonstrado para os adultos
de meia idade que através da pratica de natacao, pilates e de ginastica podemos
promover a saude e a disposi¢cao, além de proporcionar maior entretenimento e

lazer durante o dia a dia.

As informacgdes relacionadas a data, local e horario da\wlas em cada
um dos trés nucleos (natagdo, ginastica e pilates) se encon abaixo:
CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADE%D%PROJETO

1) Natacdo Master — Nucleo 01 \g,%
Local: CNL 01, lote A, A/E CEC Mozart Parada, Taguatinga Norte -
Brasilia-DF - CEP: 72150-100%\

Coordenador: Maria de es da Silva Severino
Dias da Semana T AO HORARIO CATEGORIA
Segunda, quarta, @‘atutino 08h as 10h Turma 1 Adultos,
sexta-feira, Sébado\\@Q/ Natacgao iniciante
Segunda, quarta;{  Vespertino 16h as 18h Turma 2 Adultos,
sexta-feira, Sé@z o} Natacao avancado

2) Ginastica e Pilates — Nucleo 02
Local: EQNM 05/07, Area Especial - Ceilandia Sul CEP: 70310-500

Coordenador: Maria De Lourdes De Sousa Ribeiro

Dias da Semana TURNO HORARIO CATEGORIA
Segunda, quarta, Matutino 08h as 10h Turma 3 Adultos,
sexta-feira, Sabado ginastica iniciante
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Segunda, quarta, Vespertino 16h as 18h Turma 4 Adultos,

sexta-feira, Sabado ginastica avangado

3) Ginastica e Pilates — Nucleo 03
Local St. P EQNP 10/14 - Ceilandia, Brasilia - DF, 72231-505
Coordenador: Selma De Lima Ribeiro

Dias da Semana TURNO HORARIO CATEGORIA
Segunda, Quarta e Vespertino e 08h as 10h Tu@?‘S Adultos,
sexta-feira noturno @astica iniciante
Segunda, Quarta e Noturno 16h as 18h<<Q:LTurma 6 Adultos,
sexta-feira é ginastica avangado

Q/‘o
N
Os videos e os treinos das aula\ssﬁram publicados nas seguintes redes
sociais: Instagram (@instit ‘..?33), no canal do youtube
(https://www.youtube.com/watc}@;quucSI22DU&t=5s) e no site
(https://www.institutoa33.or@ , onde podem ser acessados no momento
oportuno conforme osygk abaixo:

R\

https://www.ins\')ﬁl-tﬁtbaSS.orq.br/paqmi/index.html

Q

https://www.youtube.com/watch?v=gbMucSI22DU&t=5s

https://www.instagram.com/reel/C8nMCqqS4H5/?igsh=MWVsb2F0aGt3dnpmN

https://www.instagram.com/reel/C8FpCUBYQEx/?igsh=Zm5nY3BiMmh1aTly

https://www.instagram.com/reel/C7xKRdmS9m /?igsh=ZnplZzFpbWNG6MmRh
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https://www.instagram.com/reel/C7FPxUsPFZv/?igsh=bGpgYzcxNTYwYW92

https://www.instagram.com/reel/C66UIBRLWGh/?igsh=MWJwcWp2ZWM1cm1r

Nw==

https://www.instagram.com/reel/C6KaNCzNjOv/?igsh=czN2enVIY29INW91

O\?*
b) Publico atingido Q{(’%

No que diz respeito ao publio atingido, evidez.gg?o/s gue foram realizadas
313 inscri¢cdes, ou seja, em 1 més atingimos rRals de 100,0% do ndmero de
beneficiarios diretos previstos no plano de t\@}alho. Ressaltamos que o publico
alvo do projeto sdo adultos de meia i@ﬁe. O publico indireto atingido foi de
aproximadamente 900 pessoas/vo w%\rios gue participaram de forma indireta
dutante as atividades de natagdg, ginastica e pilates. Este fato representa o
sucesso dos nucleos e a aﬁglagéo da comunidade de Taguatinga Norte-DF,
Ceilandia Sul-DF e Ceijéédia-DF, que se faz presente em grande quantidade
durante as aulas or adas com muito esforgo pela equipe do Instituto A33 e
demais colaboradoses. A exceléncia do projeto executado pode ser comprovada
através dos r@neros atingidos com o publico participante e pelas pesquisas de

satisfacao.
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c) Grau de satisfagao do publico alvo

Com intuito de promover a exceléncia no atendimento ao publico, de
forma segura e eficiente, realizamos uma pesquisa de satisfacdo que foi
elaborada na plataforma Google Forms, sendo destinada aos participantes direta
(alunos) e indiretamente (telespectadores) dos nucleos de natagao, ginastica e
pilates. Desta forma, coletamos dados que nos permitem acompanhar o trabalho
desenvolvido, analisar e verificar a qualidade do servigo un?joi prestado,
identificar pontos sensiveis a serem melhorados caso ex'i.s@ tracar metas
para sana-los. A pesquisa pode ser acessada via link e Qlﬁgﬂe (imagem abaixo)
disponibilizados via mensagem de celular, e-mail Q as areas fisica onde
ocorrem as aulas. Os dados tabulados e a se descritiva parciais dos

mesmos se encontram no presente reIatérioQ/Q)
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ESTA GOSTANDO DO PROJETO?
;.6:’} Promogéio da Atividade Fisica,

Qualidade de Vida e Resisténcia
”EHI Muscular Para Adultos

APONTE A CAMERA DO SEU

CELULAR PARA 0 QR-CODE
E PREENCHA NOSSA _

PESQUISA DE SATISFACAO

O\?*
SUA PARTICIPACAO E MUITO %
&

IMPORTANTE PARA QUE
POSSAMOS DAR CONTINUIDAQE_
A PROJETOS COMO ESSE Q/

Os dados registrados sao provenientes de perguntas sobre a estrutura, a
equipe organiz , 0 material esportivo, o uniforme e outras informagdes
necessarias @ra o bom andamento do projeto. A interpretagao dos dados foi
construida em formato de escala likert, usada habitualmente em questionarios,
que é representada por uma resposta psicométrica, sendo esta a escala mais
usada em pesquisas de opinidao. Ao responderem a este formato de questionario,
os perguntados especificam seu nivel de concordancia com uma afirmacao,

sendo que a escolha da opgao de resposta pode ser de 5 opgdes:

1. Péssimo;
2. Ruim;
3. Regular;

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
S . CNPJ 50.477.669/0001-47
contato@institutoa33.org.br / institutoa33@gmail.com Fl. 19
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4. Muito bom;

5. Excelente.

Aqueles que classificaram como péssimo e ruim sdo enquadrados no
perfil de trator, ou seja, n&o indicariam a participagéo no projeto a outra pessoa.
Ja as avaliagbes neutras, que avaliam como regular, compreendem o0s
participantes que ndo tiveram uma experiéncia negativa, porém nao positiva a
ponto de promover o projeto. Por fim, os entrevistados que distribuiram
avaliagdes de muito bom e excelente sao os promotores do %c;. Trata-se de
um publico que teve as expectativas alcangadas ou supeédas, isto &, a propria

experiéncia o fidelizou a ponto de contribuir com indié@ S.

Seguem abaixo os quadros demonstrativ@Qos resultados obtidos com
as pesquisas de satisfagao. Eles séo com@cslos pela pergunta, pelo numero
de participantes da pesquisa, € as res@as absolutas e percentuais de cada

uma das opgdes. %

SAAN Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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Figura 1. Avaliagao da estrutura do local onde ocorre as aulas

Qual a nota vocé atribui para a estrutura do local das aulas ?
245 respostas

200

0,
150 170 (69,4%)

100

50

47 (19,2%)
22 (9%) C)\v

2(0,8%) 4 (1,|6%)
|

Q‘OQ{O

Legenda: 1 - Péssimo; 2 - Ruim; 3 - Regular; 4 - Muito bo,n_*(9$Excelente.
O

o
Figura 2. Avaliagao da equipe de colaasgﬂores

Q

Que nota voceé atribui a equipe de colaborad@\do Projeto PAQMI ?

245 respostas ?\
300 Q?*

20 é& 223 (91%)
100 C)0®
(@’) 0 ((‘)%) 3 (1“2%) 19 (Tfl,s%)
0

v 1 2 3 4 5

Legenda: 1 - Péssimo; 2 - Ruim; 3 - Regular; 4 - Muito bom; 5 - Excelente.
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Figura 3. Avaliagao do uniforme utilizado durante as aulas

Qual sua avaliagao sobre o uniforme utilizado ?
245 respostas

300
20 204 (83,3%)
100
0 (0%) 4(1,6%) 8 (3,3%) c)\i
0 | \ | 20 (118%) N\
1 2 3 s O 5

Q/
Q.
QQ/

Legenda: 1 - Péssimo; 2 - Ruim; 3 - Regular; 4 - Muito bo - Excelente.

2

M
Figura 4. Qual sua avaliacéao so%@o material oferecido durante as
Qual sua avaliagdo sobre o ma@goferecido durante as aulas ?
245 respostas &
300 Q/%
200 C)0 216 (88,2%)

QC)

0 ((ll%) 0 (cly%) 7 (2,|9%)

aulas?

100

22 (9%)
|

1 2 3 4 5

Legenda: 1 - Péssimo; 2 - Ruim; 3 - Regular; 4 - Muito bom; 5 - Excelente.

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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Figura 5. Dados dicotomicos sobre indicar o projeto para outra pessoa.

Vocé indicaria a outra pessoa participar dos Projetos do Instituto A33 ?
245 respostas

® Sim
@ Nao

Figura 6. Dados dicotomicos sobre g\kﬂpar novamente do projeto
N\

Participaria novamente dos Projetos do | i%o A33?

245 respostas Q~
9@, E

® sim
@ Nzo
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d) Cumprimento das metas

As metas determinadas para o presente projeto foram cumpridas
integralmente. Na sequéncia sao apresentadas as metas qualitativas e
quantitativas. Além disso, sdo apresentados os indicadores de cada meta, ou
seja, o material ou servigo que compde a respectiva meta, e os parametros, que

sao os itens que comprovam o cumprimento da meta.

\g

\ "f\.\ META 1. PLANEJAMENTO, ESTRUTURAGAO, E EXECU DO PROJETO

/'(CONTRATAGAO GERAL) ((/Q.

W 5 /

ETAPA 1. 1 CONTRATAGAO DE PRESTA DE SERVIGO (EQUIPE
GERENCIAL - RECURSOS HUMANOS) (</°.>

Q\/

1.1.1 Um Coordenador Geral (20 horé'g\semanais), responsavel para resolver e

tomar decisdes importantes, ger@?iér as operacoes gerais do projeto e atuar

como o ponto central de comlﬁ&;qéo entre o operacional e o administrativo.

RN
PARAMETROS: <
Nota fiscal nt]me@\}i48 /369 /375 /389

Registro foto@co:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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1.1.2 Um Diretor Financeiro (20 horﬁ\semanais), é o profissional responsavel
monitoramento e controle finan@o do projeto de acordo com o cronograma de
desembolso e prestacéo dégontas (REF e REO) com apoio da assessoria
contabil e coordenador @ﬁinistrativo.

PARAMETROS: (}5
Nota fiscal numero: 3/4/5/7/9 /11

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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1.1.3 Um Coordenador Administrativo (20 horas semanais), responsavel por

coordenar todos os aspectos do projeto em todas as suas etapas para que ele
se efetive conforme o planejado. Ele desenvolvera e acompanhara o
planejamento, a divulgacdo, a execucdo e a entrega dos produtos de todas as
etapas do projeto e Emissdo de Relatérios de todo periodo de prestacdo do

servico.

PARAMETROS:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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Nota fiscal nimero: 1/2/3/4/5/6

Registro fotografico:

Coordenador Administrativo
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1.1.4 Um Auxiliar Administrativo (20 horas semanais), O auxiliar administrativo
atendera as demandas pedagdgicas e administrativas como: inscricbes de
participantes, atendimento aos pais/responsaveis, controle de frequéncia e
outras atividades na fungéo.

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 2/3/6/8/11/19

Registro fotografico:

Auxiliar Administrativo QQ/

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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META 2. CONTRATA@O E AQUISICAO DE MATERIAIS TECNICOS
ESPECIALIZADOS@

ETAPA 2.1 E&PE TECNICA ESPECIALIZADA
NATAGAO MASTER - Nucleo 01

2.1.1 Coordenador De Natagao - Contratacdo de servicos de 20 horas
semanais. Atuara diretamente professores e os benificiarios do projeto, nos
aspectos de controle das atividades esportivas e acompanhamento direto aos

alunos. Promovendo melhor proveito das atividades empregadas no projeto.

PARAMETROS:

SAAN Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
$ 7. CNPJ 50.477.669/0001-47
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Nota fiscal numero: 4/7/9/12/13/14
Folha de ponto: Anexo 10

Registro fotografico

H:E

[
Coordenadora de Nucleo

SAAN Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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2.1.2 Professor De Natagao - ratacdo de servicos de 20 horas semanais.
Profissional essencial paraégantir a segurancga dos alunos na agua, fornece
orientagdes técnicas adeduadas para o aprendizado correto das técnicas de
natagao, corrigir p@&fas e movimentos, além de adaptar o ensino as
necessidades in uais de cada aluno.

PARAMETROQS:

Nota fiscal numero: 5/10/12/16/17 /19

Folha de ponto: Anexo 10

Ubiraquitan Alves de Souza

CREF: 002589-G/DF

Registro fotografico

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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2.1.3 Auxiliar/Monitor - co l&géo de servicos de 20 horas semanais.

Profissional de natacéo, c&@habilidade comprovada no esporte com mais de 3

anos de atividade. é
N
)

PARAME S:
Notafis&numeroz 1/2/3/4/5/6
Folha de ponto: Anexo 10

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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w liar/Monitor
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ETAPA 2.2 MATERIAL ESPORTIVO INDIVIDUAL
NATAGAO MASTER - Nucleo 01

221 - SQUEEZE - Composicao - Plastico, capacidade de 500 ml e

personalizado.

PARAMETROS:

Nota fiscal nuUmero: 719

Fotografias \?“

Squeéze. '
= 5 "7‘ ¢

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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Squeeze
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2.2.2 - Camiseta - malha P ntipilling 67% poliéster e 33% viscose,
Apresentagcao: Mangas cur@ aglan, gola costurada em malha PV canelado
com acabamento emév/%personalizada em serigrafia a base de agua ou

sublimagao (frente/«o‘\&as).

OC)

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 33.406

Fotografias:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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2.2.3 - Toalha (Natagao) - Tecido em Microfibra 42x55 cm.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 719

Registro fotografico:

Toalha de natacéo

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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Toalha de natacgéo
L

™~
2.2.4 - OCULOS DE NATAQI\S&m PS, TPR e PVC com elastico regulavel.

<O
PARAMETROS: <
Nota fiscal nimero: @9

Registro fotog réSGd:

Q
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2.2.5 — MAIO ADULTO - Spa @praia 85% poliamida e 15% elastano na
variada, gramatura de 24 gmz, acabamento em X-Tra Life e forro 100%
poliamida na cor a definj resentacdo: Maié macaquinho para natacao, frente
simétrica com deco?@@edondado, costas nadadoras com recorte na altura da
escapula, persor@D;ado.

PARAMETROQS:

Nota fiscal numero: 12

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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2.2.6 — SUNGA ADULTO - Lycra com poliamida e 15% elastano na cor variada,

gramatura de 240 g/m?, acabamento em X-Tra Lifeforro 100% poliamida.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 12

Registro fotografico:

3 ’
"\' t "

< Sungé adulto |

7 \. . %
/ 3
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2.2.7 -TOUCA - Malha Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano,

acabamento em X-tra Life, modelo basico nadador com laterais simétricas

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 719

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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2.2.8 — SACOCHILA - Confeccionada em poliéster, dimensdes 40 cm x 25 cm

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 719

Registro fotografico:
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ETAPA 2.3 MATERIAL ESPOI%I?O% COLETIVO
NATAGAO MASTER - Nuc&gg

2.3.1 — Halteres de@droginéstica: 2kg, fabricado em borracha EVA e com
haste emborra a suas extremidades sdao em forma triangular.
Especificagé@C?amanho APROXIMADO: 30 x 11 x11cm.

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 717

Registro fotografico:
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Halteres de g
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2.3.2 — Barra de supino Natacao: Em EVA Medida 1,00 metros x 11cm x 11cm.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 717

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300

/// y /////// CNPJ 50.477.669/0001-47
7 / contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com Fl.54



de Fisic,
‘“\\ﬂl (Ju,,fd
W e,

%
&
5«“
<

N Secretaria de
,M@.‘“h Esporte e Lazer

%, W
"8 Mugeor v

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300

. /
/// // //// . o CNPJ 50.477.66!?/0901-47 )
Z /77 ’ contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com Fl. 55

L=l

/Y



de Fisic, 5
e log,,
e 'v.

N Secretaria de
,PA@I‘II Esporte e Lazer

“

Barra de supjho Natacao

@

?}
O
S
N%

2.3.3 - Pranchad tacao: Material em EVA, tamanho 40 x 29 x 2.

OC)

PARAMETROS:

Nota fiscal nimero: 717

Registro fotografico:
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ETAPA 2.4 - ALIMENTAGAO
NATAGAO MASTER - Nucleo 01

2.41 - Kit Lanche: 01 (um) Suco de Caixinha com 200ml; 01 (um) Sanduiche
de pado de hamburguer com presunto e queijo mugarela; 01 (uma) Fruta da

época. O lanche deve ser servido em embalagem individual e descartavel.

PARAMETROS:

Nota fiscal nimero: 37 / 49

Registro fotografico:

Kit lanche
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ETAPA 2.5 - INFRAESTRUTURQ?“

NATAGAO MASTER - Nl]cleQm
<O

2.5.1 — Locagao de da: 5x5m confeccionadas em tubos de ago carbono

galvanizado, lon %:a reforgada ou azul com tratamento antimofo, anti-UV e

autoextinguiv. tardante a chama)

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 2

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
Vi 77 7 A CNPJ 50.477.669/0001-47
o e contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com Fl. 63
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2.5.2 - Locagao de sonorizagao - (um) equipamento de som para ambiente
externo, inclusos: 01 unidade de mixer, 01 (um) unidade de mesa de som

equalizada com 6-8 canais no minimo, 01 (uma) unidade de caixa de som 500W

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
7 . // ///,:%,/ CNPJ 50.477.669/0001-47
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RMS e 02 (dois) unidades de microfones. Diaria de 12 (DOZE) horas. Médio

porte.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 1448

Registro fotografico:

Lo
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2.5.3 — Locagao de Mesa e ca«{SFa: 10 (jogos) completo com 1 mesa e quatro
cadeiras de plastico.
&

PARAMETROS: \)Q((/

Nota fiscal nt]rr@@ 270

Registro foto&fico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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Locacao de Mesa e cadeira

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300

e

: /
ey

CNPJ 50.477.669/0001-47
contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com

Fl. 67



N Secretaria de
RMG.‘“B Esporte e Lazer

\S
N
Destacamos que tod%%os materiais foram entregues e

conferidos pela Senhora CL ENE VIEIRA DOS SANTOS OLIVEIRA e
SANDRA SANTOS RAMCBQnembros da comissao gestora da parceria.
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‘?% META 3. CO TAGAO E AQUISICAO DE MATERIAIS TECNICOS

Litey .) ESPEClALl(&Bos

ETAPA 3.1 EQUIPE TECNICA ESPECIALIZADA
GINASTICA E PILATES - Nucleo 02

3.1.1 Coordenador De Ginastica e Pilates - Contratacao de servicos de 20
horas semanais. habilidade comprovada em transmitir conhecimentos de
forma clara e envolvente, adaptando o ensino conforme diferentes niveis de
habilidade.

SAAN Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 6/7/9/10/11/13
Folha de ponto: Anexo 10

Registro fotografico:

Nucleo 2

INSTITITE

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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3.1.2 — Professor De Ginastica e Pilates - Profissional formado em Educacéao
Fisica, com experiéncia educacional e habilidade comprovada em transmitir
SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300

7
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conhecimentos de forma clara e envolvente, adaptando o ensino conforme

diferentes niveis de habilidade. 20h semanais.

PARAMETROS:

Nota fiscal numero: 1/2/3/4/5/6

Folha de ponto: Anexo 10

Francisco das Chagas Silva Junior

CREF: 009109-G/DF

Registro fotografico: \?”
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3.1.3 — Auxiliar / Monitor -ngratagéo de servicos de 20 horas semanais.
Profissional responsavel &®ra oferecer suporte ao professor, auxiliar na
organizagcdo do esp equipamentos, garantir a seguranga dos alunos

durante a pratica xercicios, além de proporcionar atengao individualizada

quando necess@&’.

Q

PARAMETROS:

Nota fiscal numero: 6/7/9/11/13/15
Folha de ponto: Anexo 10

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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ETAPA 3.2 - MATERIAL ESPO@VO INDIVIDUAL

GINASTICA E PILATES &@cleo 02

3.2.1 - Squeeze mposicao - Plastico, capacidade de 500 ml e personalizado.

Q

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 718

Fotografias:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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3.2.2 - CAMISETA - ma@ PV antipilling 67% poliéster e 33% viscose,
Apresentagao: Mang;s‘(t; rtas raglan, gola costurada em malha PV canelado

com acabament V, personalizada em serigrafia a base de agua ou

sublimacéao (l@elcostas).

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 33.404

Fotografias:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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3.2.3 - Toalha de alta Absor¢@o - Tecido em Microfibra 42X55cm.

A
PARAMETROS: Q/é

Nota fiscal nUme@\}1 8

Registro foto@co:
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Toalha de alta Absorcgao —

Toalha de alta Absorgao

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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3.2.4 Viseira Esportiva: Material Poliéster Cor variada, chapéu Circunferéncia
da cabeca: ajustavel 56cm-60cm Brim: 7.5cm (ajustavel para caber na maioria

das pessoas).

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 718

Registro fotografico:
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3.2.5 — Sacochila - Confeccionada em poliéster, dimensdes 40 cm x 25 cm.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 718

Registro fotografico:

Akl JRAL, [
| JNFORMATIVO

iwmes

CULTes
y |

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
r /- it CNPJ 50.477.669/0001-47

27

[77 ¢ contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com Fl. 85



§ %
N Secretaria de
npA@.‘“ Esporte e Lazer
v;% ¢

Q\/
N
ETAPA 3.3 — MATERIAL ESPORT{;[@ COLETIVO

&

3.3.1 - Bastao de Apoio: 1@)271etro de comprimento 3,5 cm de espessura 1
kg de peso Produzido&/@p ¢ com enchimento.

PARAMETROS: O
Nota fiscal nt@ero: 13

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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3.3.2 Colchonete de Ginastica: Material: Espuma interna em poliuretano.
Caracteristicas Minimas: D28, capa externa de couro ou corino, ou courvim:
Medidas: 90 x 40 x 02 cm.

PARAMETROS:
Nota fiscal nuUmero: 13

Registro fotografico:

FmTIL
i 'WI

Colchonete de@inastica

-
O
N

QC)

g
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3.3.3 Faixa Elastica: Resisténcia Theraband resisténcia LEVE Elastico em

TPE, possui aproximadamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de largura.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 13

Registro fotografico:

Faixa Elastica

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
7
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3.3.4 Expansor De Térax: EVA+TPE, Fortalece as regides do peito, bragos e

ombros, Tamanho: 25%x43 cm, Peso: 170G.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 13

Registro fotografico:

?En )
-

5 3
2 ¢ \ \
@

Expansor de torax
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ETAPA 3.4 - ALIMENTAGAO

3.4.1 - Kit Lanche: 01 (um) Suco de Caixinha com 200ml; 01 (um) Sanduiche
de pado de hamburguer com presunto e queijo mugarela; 01 (uma) Fruta da

época. O lanche deve ser servido em embalagem individual e descartavel.

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 36 e 50

Registro fotografico:
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ETAPA 3.5 - INFRAESTRUTURA

3.5.1 — Locagao de Tenda: 5x5m confeccionadas em tubos de ago carbono
galvanizado, lona branca reforgada ou azul com tratamento anti-mofo, anti-UV e

autoextinguivel (retardante a chama).

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 5

Registro fotografico: \?‘

\ ‘v e
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/

& ///” 7
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3.5.2 — Locacao de sonorizagao - (um) equipamento de som para ambiente
externo, inclusos: 01 unidade de mixer, 01 (um) unidade de mesa de som
equalizada com 6-8 canais no minimo, 01 (uma) unidade de caixa de som 500W
RMS e 02 (dois) unidades de microfones. Diaria de 12 (DOZE) horas. Médio

porte.

PARAMETROS:

Nota fiscal nimero: 1447 C)\?*
Registro fotografico: o é
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3.5.3 — Locacgao de Mesa e cadeira: 10 (jogos) completo com 1 mesa e quatro

cadeiras de plastico.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 272

Registro fotografico:
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77 it CNPJ 50.477.669/0001-47
3 contato@institutoa33.org.br / institutoa33@gmail.com Fl. 101



de Fisica,
‘\\mn Quqy,

N Secretaria de
npA@.‘“ Esporte e Lazer

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
e CNPJ 50.477.669/0001-47
' contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com

Fl. 102



de Fisica,
e " Qug,
o e,

N Secretaria de
EPAGI‘II Esporte e Lazer

P

Destacamos que todos Q?fnateriais foram entregues e conferidos
pela Senhora SANDRA SA S RAMOS, membro da comissao gestora da

parceria. L
%
\)SO

OC)

Q
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e \
\.\\l’”\”ﬂ@q.ﬁESPECIALIZﬁOS
e _;7'"/
ETAPA 4.1 EQUIPE TECNICA ESPECIALIZADA
GINASTICA E PILATES - Nucleo 03
4.1.1 Coordenador De Ginastica e Pilates - contratacdo de servicos de 20
horas semanais, habilidade comprovada em transmitir conhecimentos de forma
clara e envolvente, adaptando o ensino conforme diferentes niveis de habilidade.
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PARAMETROS:
Nota fiscal numero: 1/2/3/4/5/6
Folha de ponto: Anexo 10

Registro fotografico:

27
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4.1.2 Professora De Ginastica E Pilates - Profissional formado em Educacao

Fisica, com experiéncia educacional e habilidade comprovada em transmitir

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
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conhecimentos de forma clara e envolvente, adaptando o ensino conforme

diferentes niveis de habilidade. 20h semanais.

PARAMETROS:

Nota fiscal numero: 1/2/3/4/5/6
Folha de ponto: Anexo 10

Rosana Pereira Gomes Rodrigues
CREF: 019574-G/DF

Registro fotografico:

Professora de ginastica ¢

7 T
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4.1.3 Auxiliar/Monitor - contratacdo de servigos de 20 horas semanais.
Profissional de atividade esportiva, com habilidade comprovada no com mais de
3 anos de atividade.

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero:1/3/1/2/3/4
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Folha de ponto: Anexo 10

Registro fotografico:
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ETAPA 4.2 MATERIAL ESES)%TIVO INDIVIDUAL
GINASTICAE PILATE@\Iﬂcleo 03

Q

4.2.1 - Squeez -COomposi(;éo - Plastico, capacidade de 500 ml e personalizado.
O

Q

PARAMETROS:

Nota fiscal nimero: 10

Fotografias:
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4.2.2 - Camiseta - malha PV ant@ﬁng 67% poliéster e 33% viscose,
Apresentacao: Mangas curtas ragaxt gola costurada em malha PV canelado
com acabamento em V, p rQ)naIizada em serigrafia a base de agua ou
sublimacéao (frente/cos{tz@

PARAMETROS: 0\5®
Nota fiscal nl’@ 0: 33.405

Fotografias:
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4.2.3 - Toalha de alta Absorgao - Tecido em Microfibra 42X55cm.

PARAMETROS:
Nota fiscal numero: 10

Registro fotografico:

Toalha de alta Absorgao
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de Fomento n° 3/202

4.2.4 Viseira Esportiva: MateriQBSliéster Cor variada: chapéu Circunferéncia

da cabecga: ajustavel 560m-6& Brim: 7.5cm (ajustavel para caber na maioria

das pessoas). L
S

PARAMETROS: 0\5

Nota fiscal n@go: 10

Registro fotografico:
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4.2.5 - SACOCHILA - Con%sﬁgr:ada em poliéster, dimensdes 40 cm x 25 cm.
S
PARAMETROS: @Q/
30

Nota fiscal nume@)

Registro foto@co:
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ETAPA 4.3 - MATERIAL ES@I’IVO COLETIVO

<O
4.3.1 - Bastao de Ap é1 ,00 metro de comprimento 3,5 cm de espessura 1

kg de peso Produzido em pvc com enchimento.

O

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 11

Registro fotografico:
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4.3.2 - Colchonete de Ginastica; ﬁ%terial: Espuma interna em poliuretano.

Caracteristicas Minimas: DZ%Q%a externa de couro ou corino, ou courvim:
Medidas: 90 x 40 x 02 cm. O

A
=
PARAMETROS: \)®@

Nota fiscal nunieyo: 11
Registro fotog?éfico:
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4.3.3 FAIXA ELASTICA: Resiﬁg%\a Theraband resisténcia LEVE Elastico em
TPE, possui aproxu@gamente 1,2 m de comprimento por 15 cm de
largura. Q/é

PARAMETRO C)

Nota fiscal n@ero: 11

Registro fotografico:
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4.3.4 EXPANSOR DE TORAX: EVA+TPE, Fortalece as regides do peito, bragos

e ombros, Tamanho: 25x43 cm, Peso: 170G.
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PARAMETROS:
Nota fiscal numero: 11

Registro fotografico:
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Expansor de toérax
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ETAPA 4.4 - ALIMENTAGAO

4.4.1 - Kit Lanche: 01 (um) Suco de Caixinha com 200ml; 01 (um) Sanduiche
de pédo de hamburguer com presunto e queijo mugarela; 01 (uma) Fruta da

época. O lanche deve ser servido em embalagem individual e descartavel.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 38 e 51

Registro fotografico:

-4 Kit lanche |

}
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ETAPA 4.5 - INFRAESTRUTURA %\®
e
4.5.1 — Locagdo de Tenda: m confeccionadas em tubos de acgo carbono

galvanizado, lona branca &@rqada ou azul com tratamento anti-mofo, anti-UV e
autoextinguivel (retar e a chama).
. O
PARAMETR
Nota fiscal numero: 4

Registro fotografico:
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4.5.2 — Locagao de sonorizagao - (u quipamento de som para ambiente

externo, inclusos: 01 unidade de r’r@r, 01 (um) unidade de mesa de som

equalizada com 6-8 canais no mifymo, 01 (uma) unidade de caixa de som 500W
RMS e 02 (dois) unidadeségmicrofones. Diaria de 12 (DOZE) horas. Médio

porte. é&
2

PARAMETROS: C})
Nota fiscal nimero: 1446

Registro fotografico:

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
' // i 7 CNPJ 50.477.669/0001-47
A e contato@institutoa33.org.br / institutoa33@gmail.com Fl. 139



de Fisica,
‘“‘\u a“"fa,
o %

N Secretaria de
,PABI‘II Esporte e Lazer
%, @‘é’

%
%
ey 3
%2 Muscutor ¥

SAAN - Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
7 ay // "/5%/ CNPJ 50.477.669/0001-47
/ vy contato@institutoa33.org.br / institutoa33 @gmail.com Fl. 140

/



4t Fisico,
it Yoy,

N Secretaria de
M@Hl Esporte e Lazer

'z
0 Muscutar ¥

P

4.5.3 — Locacao de Mesa e cadeira: 10 (jogos) completo com 1 mesa e quatro

cadeiras de plastico.

PARAMETROS:
Nota fiscal nUmero: 273

Registro fotografico:

Locagao de mesa e

) cadeiras
’A 5 yud
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Membro da comissao
SR gestora G

Destacamos que todos os materiais foram entregues e conferidos
pela Senhora CLEUSIRENE VIEIRA DOS SANTOS OLIVEIRA e SANDRA
SANTOS RAMOS, membros da comissao gestora da parceria.

SAAN Quadra 3 Bloco B 75 Sala 218 Ed. Business Center Brasilia-DF CEP 70632-300
S oy 7 CNPJ 50.477.669/0001-47
contato@institutoa33.org.br / institutoa33@gmail.com Fl. 143



N Secretaria de
RMGH[ Esporte e Lazer

5.1.1 Banner: Confecgéo de 3 banner 90x120 m em lona vinilica 420 gramas,

com acabamento tubetes. total de 3,24m?2.

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 634

Registro fotografico:

(o 4
“WPACM

Promoca Atividade Fisica, Qualidade de Vida

esisténcia Muscular Parg Adultos

0CAO DA ATIVIDADE FISICA, QUALIDADE
k <QEVIDA ERESISTENCIA HUSCULAR PARA ADULTs
R\

ESPORTE E LAZER DO DISTRITO FEDERAL

€0 INSTITUTO A33. Processo SEl pe 00220-0000506/2024-37
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Fisica, Qualidade €& Vido
sculor Para Adultos

pramacio d0 Atividede
o Resistincio Me

PRONOCA0 DA ATIVIDADE FISICA, QUALIDADE
DEVIDR zgusmm MUSCULAR PARA ADULTOS

Terma e formento (NROSC) n° 3/2024 - Data da assinatura 02/04/2024

Que eatre si celebam o GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. por melo da
SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTE E LAZER DO DISTRITO FEDERAL
=0 INSTITUTO 433, #rocessa SEI 1 00220-0000506/2024-37

©A20% 1 mrcamacdes oa 05¢

BRASIIA OF CEP 70853
Lo 0632-300

v
5.1.2 Impressao e Aplicagao D&ackdrop -em Lona vinilica 440 gramas, com
impressao 4/0, no formato @?( 3m, acabamento ilhds. Total de 27M32.

PARAMETROS: 0@

Nota fiscal nt]rr@@ 634

Registro fotografico:
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Termo de Fomento n° 3/2024 - Processo SEl n® 00220-00000506,/2024-37
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ETAPA 5.2 — Contratagao De Servigos Publicitarios e Divulgagao

5.2.1 Assessor De Midia : Profissional especializado em gerenciar a presenga
e comunicacao do evento em diversos meios, visando maximizar a visibilidade e
impacto. Suas fungbes englobam o relacionamento com a imprensa,

desenvolvimento de estratégias de divulgagao;

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 6 C)\v
Registro fotografico: D

=
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5.2.2 Designer: profissional responsavel pela prestagéo de servigo para criagao,
manutencdo e atualizagdo do site especifico do projeto com alimentagdo de
conteudo, criacdo de layouts, artes para banners, projetos, scripts, criagao de
artes para midias sociais visando a transparéncia nas acdes executadas durante

o projeto;

PARAMETROS:

Nota fiscal nUmero: 7

Registro fotografico: \?~

WEB DESIGNER
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CAMISETA AZUL - COORDENADOR - PROFESSOR - MONITOR

imstitwtoa3J.org.br
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Promocdo da Atividade Fisica,
Qualidade de Vida e Resisténcia
Muscular Para Adultos

o
PAGI'II
~,

oF

5.2.3 Fotografo - Servigo d&&])ertura fotografica para agregar valor visual.

Servigo este prestado p presa que fornecera profissionais e equipamentos
de alta qualidade pa trega de fotos e videos a serem utilizados durante a

execucgdo do proj@@

0C)

PARAMETROS:
Nota fiscal nimero: 35

Registro fotografico:
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ETAPA 5.3 - E&PE TECNICA DE ASSESSORAMENTO
5.3.1 — Assessoria Contabil — profissional que ira fazer a contabilidade fiscal

das notas ficais de todo o projeto.

PARAMETROS:
Nota fiscal numero: 336
Registro fotografico:
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5.3.2 — Assessoria Juridica — Profissio }é auxiliar juridicamente em todas as
agoes do projeto com sua avaliagao Qp\dreceres seguros das leis e normas.
Pl
PARAMETROS: QV
Nota fiscal numero: 5 /QG, 99 /10/11
Registro fotografico: @
N

@)
OO
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Membro da comissao
SR gestora MY

‘6/202A

Esggggtgﬂa de ﬁ" GDF

Destacamos que todos os materiais foram entregues e conferidos
pela Senhora CLEUSIRENE VIEIRA DOS SANTOS OLIVEIRA e SANDRA
SANTOS RAMOS, membros da comissao gestora da parceria.
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O presente projeto conta com 313 inscritos, distribuidos por turmas de
acordo com a modalidade. Destacamos que com apenas 1 meses de execucao

atingimos mais de 100% da meta definida que & atender 300 alunos. Abaixo
S

segue a distribuicdo do numero de inscritos por turma:

NUCLEO NUMERO DE INSCRITOSIPREVQ@' ANEXO
1 17 i Qé‘ 1
2 103 ) Q,U 2
3 930\/ 3
N
PARAMETROS: o

Formularios de inscricao: Anex&?;o 3

Questionario de Prontidao @gAtividade Fisica (PAR-Q): 4 ao 6
Lista de presenca: Ane 7a09

Folhas de ponto: A 10

Registro fotografica: Anexo 11

Contrapartid@ alteracédo da data: Anexo 12

Relatoério do grupo focal: Anexo 13

e) Beneficios e impactos gerados nas atividades desenvolvidas

O presente projeto gera inumeros beneficios e impactos para pequenos

empresarios devido a aquisicdo dos materiais adquiridos pelo projeto,
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proporcionando geragédo de empregos, renda e arrecadagao de impostos. Nesse
contexto, também ocorre o impacto social gerado no cumprimento da
contratagao de recursos humanos para melhor desenvolvimento do projeto. Além
disso, o contato diario entre professores/monitores/coordenadores com o0s
alunos promove melhora da autoestima, da sensacdo de pertencimento, o
desenvolvimento fisico, mental e a promoc¢ao da saude por meio de praticas de
exercicios. Abaixo segue descritos os demais beneficios e impactos causados
pelo presente projeto:
O\?*
» Promover aulas de natacéo aos participantes, propé_@wndo assimuma
maior interacao social; <<Q/
> Promover aulas de pilates e de ginastica pafaos participantes;
» Prescrever exercicios seguros e adeq%/agos levando em consideragao as
particularidades de cada aluno; \V
» Fortalecer os lagos entre os icCipantes, a comunidade e a familia,
através das aulas e rodas Qsonversas;
» Proporcionar autonom'QVndependéncia e capacidade para realizar os
exercicios aprendig@em depender de ajuda de terceiros;
» Promover a ad@de habitos saudaveis entre os participantes;
» Promover Q) articipagdo de todos os inscritos no projeto sem
discrimi o de raga, classes sociais, religido, cor e cultura;
» Promoveér o maior envolvimento da sociedade e a democratizagdo das
acdes de promocao da saude, por intermédio da pratica de ginastica,

pilates e natagao.

f) Topicos adicionais

Em CONTRAPARTIDA o Instituto A33 realizou no dia 04/05/2024 sabado

uma caminhada, corrida, auldo de natacgao, de ginastica e de pilates para todos
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os alunos, portadores de necessidades especiais e a comunidade interessada,
moradores de todas as regides administrativas do DF. Foi ofertado um auldo de
natagado (50 inscritos), ginastica e pilates (100 inscritos) para a comunidade e
portadores de necessidades especiais. Proporcionamos um lanche especial com
salgados fritos e assados, pao de queijo, frutas da estagéao, bolos, refrigerantes,
sucos e agua. A CONTRAPARTIDA foi divulgada via redes sociais do instituto
A33 e entre os frequentadores dos nucleos participantes. Nosso objetivo foi
atingir ao maximo de pessoas para assim darmos continuidade ao projeto e

proporcionar pratica de exercicios de qualidade para os adulto&.)\?“
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Destacamos que a data de realizagdo da contrapartida foi alterada. No
plano de trabalho a data prevista era 28 de setembro de 2024 (sabado) mas, a
antecipacao se faz necessario devido ao envolvimento da comunidade na
execucgao do evento, os quais confirmaram disponibilidade para a data do dia 04
de maio de 2024 (sabado) das 7hs as 12hs. No anexo 12 s&o apresentados o
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oficio e a respostas da SEL autorizando a mudanga da data. No link abaixo é

possivel assistir a contrapartida.

https://www.instagram.com/reel/C60-nVV2vagt3/?igsh=MTI5dnZnenM4enA5NA==

g) Conclusao

Deste modo, nos termos do artigo 60 do Decreto n® 37.843/2016, o
presente Relatorio de Execugédo do Objeto-REO, apresentadq}s?éxecutado as
acdes desenvolvidas para o efetivo cumprimento do objetd, somprovando-se o
alcance das metas e dos resultados esperados no periodo. Apresentamos neste
relatério e nos anexos dos documentos comproba@%s, tais como: fotos, notas
fiscais, comprovantes de pagamentos, cong:gg’s de prestacao de servigo,
formularios de inscrig¢ao, lista de presengaé){agqmsa de satisfacao, fotos e videos

das aulas e das contrapartidas.
: N

<O
Q/é Brasilia — DF, 23 de outubro de 2024.
Q\)
QO > /
4 v/ » . 7 > \‘\0
& = N
i L YL 4 .‘\60 5‘\‘\‘?\'00
N (20, oOtS 703
Abra&o Hildo de Carvalho \\g‘esg@"g

Presidente
Instituto A33
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ANEXOS

ANEXO 1. Formularios de inscricdo - Nucleo 01
ANEXO 2. Formularios de inscricdo - Nucleo 02
ANEXO 3. Formularios de inscricdo - Nucleo 03

ANEXO 4. PAR-Q - Nucleo 01

ANEXO 5. PAR-Q - Nucleo 02 %Q\?*
ANEXO 6. PAR-Q - Nucleo 03 Q/Qg/
ANEXO 7. Lista de presenca - Nucleo 01 %Q

C)O

ANEXO 8. Lista de presenca - Nucleo 02 Q/o")
ANEXO 9. Lista de presenca - Nucleo 0 Q\/
>
ANEXO 10. Folhas de ponto v
ANEXO 11. Registro fotogréfiQ?“
ANEXO 12. ContrapartQi;@ alteracao da data
ANEXO 13. Relatgrigsdo grupo focal
ANEXO 14. I%g%o de entrega do material coletivo

ANEXO 15. Recibo de entrega do material individual
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