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| ST
QUEM SOMOS |

Instituto A33 é pessoa juridica de direito privado, sob a forma de Sociedade civil com duragao indeterminada
e sem fins lucrativos e com fins nao economicos, com a promogao gratuita da saude, educagao e esporte,
sem finalidade politica ou religiosa, nao pertencente a classe ou qualquer representagao de categoria
profissional, regida pelo presente Estatuto e pelas demais disposi¢oes legais, nos termos da Lei n® 9.790, de
23 de marco de 1999.

Fundada em 1994 na cidade de Brazlandia onde iniciou suas atividades com projetos voltados ao esporte,
com aulas de futebol para criangas carentes da regiao incluindo a area rural, tornou-se referéncia em
torneios entre criangas e jovens da cidade que ja somam mais de 200 mil assistidas com distribuicao de
uniformes, materiais esportivos como bolas, chuteiras, meides e priorizando também a alimentagao com
lanches ja que muitos dos participantes sequer tem todas as refei¢coes diarias necessarias para se manter
saudavel e poder praticar atividades que exijam um certo esfor¢o como o futebol.

Essa é uma das preocupagoes da direcao do Instituto A33, jamais deixar de alimentar as criangas e jovens
inscritas em seus projetos, porque € um complemento das refeicoes que ajudam no desenvolvimento fisico
e mental.

O que o esporte nas comunidades carentes pode fazer também, é
melhorar aspectos ligados ao emocional. Quando se ganha uma
competicao, isso traz felicidade, melhorando a autoestima e estimulando
a crianga e o jovem a buscar por mais conquistas, o que ainda ajuda
questoes como ansiedade e depressao. Também tém um impacto
gigantesco no controle da desigualdade social. O acesso ao esporte, assim
como o acesso a saude e ao lazer, € um direito de todos, algo que vém
sendo esquecido em comunidades carentes e favelas.

Muitos jovens, propensos a marginalidade, procuram no esporte’ a
possibilidade de refugio dessa realidade e a esperanga de uma vida melhor.
Nesse contexto, vale ressaltar que, o esporte é uma ferramenta essencial
para diminuir a desigualdade social e racial, visto que, rompe os
estereotipos desse meio.
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TRABALHO EM REDE

Acreditamos que o trabalho em Rede, seja um dos pilares mais fortes de sua metodologia. Atuar em parceria
com o6rgaos publicos, iniciativa privada e outras organizagoes e instituicoes sociais € uma forma eficaz de
ampliar a atendimento e atuar com exceléncia nas agoes de protegao direcionada as comunidades atendidas
pela instituicao.

Seja em ambito local, nas redes intersetoriais presentes em seus territorios de atuagao, sejam em ambito
nacional, como ¢é caso das redes de atuacao pelo esporte e desenvolvimento humano, e equidade de género,
a colaboragao, a troca de experiéncias e o esforgo conjunto para discutir e implantar agoes sociais seguras
e qualificadas contribui para a garantia de direitos, para a articulagao de forcas e para a representagao politica
necessaria a realizacao de transformagoes sociais em setores fragilizados da sociedade.

Por isso, procuramos sempre criar lagos que tragam prosperidade para os projetos criados, alcangando o
maior numero de pessoas atendidas possivel. Sendo assim, com a parceria entre o Instituto A33, 6rgaos de
governo por meio de Fomentos e Termos de Parceria, apoio de empresas de todos os ramos que estao
dispostas a ajudar da forma que achar melhor, podemos sim fazer a diferenca na vida das pessoas.

L
-
F

Incentivar e promover a
responsabilidade social com
atengao na saude primaria,
preventiva, sanitaria, mental e
homeopatica, cultural,
esportiva e inclusiva alinhado
ao envolvimento do

MISSAO VISAO VALORES

Ser uma organizagao social
sustentavel com forte
credibilidade nacional e
internacional, gerando
transformacgoes sociais e
inovadoras nas areas de
saude, pesquisa, esporte e

Amor, respeito,
perseveranga, resiliéncia,
responsabilidade, ética,
igualdade, fraternidade, paz e
solidariedade.para vida.

voluntariado, professores,
gestores e instituicoes
publicas, com foco em servir
com exceléncia o cidadao,
por meio de agoes positivas
a favor do desenvolvimento
pleno dos vulneraveis e
somar esforgos para
preparar criangas,
adolescentes, jovens, adultos,
idosos e pessoas com
deficiéncia, a fim de
potencializar a
transformacgao da pessoa
para vida.

educagao, respeitando a
diversidade, com foco no
cidadao, ajudando a
desenvolver programas

comunitarios que fomentem

a educagao e o social em
todos os meios.
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PALAVRAS DO PRESIDENTE

"Falar sobre o Instituto A33 é sempre uma emogdo. Ndo apenas pelo que realizamos, mas, principalmente, pelas
vidas que tocamos todos os dias. O nosso trabalho nasce de um sonho muito simples, mas poderoso: levar dignidade,
saude e oportunidades reais para criangas, idosos e suas familias.

Por meio do esporte, conseguimos muito mais do que movimentar o corpo.A gente cria vinculos, desperta sonhos,
fortalece a autoestima e abre caminhos. Em cada projeto, vemos criancas que voltam a sorrir, idosos que se sentem
novamente parte ativa da sociedade, e familias inteiras que reencontram esperanga.

E nada disso seria possivel sem as pessoas que estdo com a gente nessa caminhada. Hoje, temos mais de 100
profissionais trabalhando diretamente ou indiretamente nos nossos programas sociais. Gente que acredita, que se
entrega, que faz com amor. Sdo professores, coordenadores, assistentes, apoiadores — todos com o0 mesmo propdsito
de transformar vidas.”

O Instituto A33 é, acima de tudo, uma rede de cuidado. E cada atividade, cada abraco, cada conquista que nasce aqui
nos mostra que estamos no caminho certo.

Seguimos firmes, com os pés no chdo e o corag¢do cheio de vontade de fazer ainda mais. Porque quando a gente
trabalha com propdésito, o impacto vai muito além do que os olhos podem ver."

Abraao Hildo de Carvalho - Presidente do Instituto A33

( )
O Instituto A33 &, acima de tudo, uma rede de cuidado.
E cada atividade, cada abraco, cada conquista que nasce aqui
nos mostra que estamos no caminho certo.

Seguimos firmes, com os pés no chao e o coracao cheio de
vontade de fazer ainda mais. Porque quando a gente trabalha com proposito,
impacto vai muito além do que os olhos podem ver.




FUTEBOL PARA TODOS 2

Projeto PROFUT 2

O Projeto Futebol para Todos - Profut 2, Termo de Fomento n°
27/2024, é uma iniciativa do Instituto A33 em parceria com a
Secretaria de Estado de Esporte e Lazer — SEL, e tem como
objetivos secundarios fomentar nas regices administrativas de
Planaltina-DF e de Sobradinho-DF, a pratica de futebol e futsal
para atletas amadores, criangas e adolescentes destas cidades.

A primeira versao do projeto foi executada entre os dias
05/12/2023 e 05/04/2024. Neste periodo, atendemos 994
alunos que foram inscritos e participaram das aulas nas
escolinhas de futebol e futsal. Constatou-se que 76% dos
respondentes classificaram a estrutura do local das aulas como
muito bom ou excelente. A equipe de colaboradores das
escolas de futebol e de futsal foi classificada como excelente
por 84,8% e muito bom por 10,5% dos respondentes. O
uniforme utilizado pelos atletas foi classificado como muito
bom e excelente por 92,4% dos respondentes. Dentre os
respondentes 98,2% recomendariam a participagao no evento
para outras pessoas e 98,8% disse que participaria novamente
nas escolinhas de futebol e futsal. Registramos aqui o sucesso
do projeto que pode ser constatado a partir da pesquisa de
satisfacao incluida no processo de prestagao de contas para a
Secretaria de Esportes.intermédio do futebol e futsal, onde
desenvolve o esporte de inclusao, trazendo oportunidade para
jovens atletas, acesso ao aprendizado de valores através do
esporte.

Com base nesses numeros, tornou-se necessaria a

renovagao do projeto devido ao elevado impacto social

que ele causa para criangas e adolescentes de regioes

carentes do Distrito Federal. A partir da pesquisa de

S ¥ GDF satisfagao constatamos~ que ha criangas que nao

Espoitels Lzt gy possuem chuteira, meidao, camisa e outros materiais

fundamentais para participagao nas aulas, desta

maneira, a continuidade do Projeto é fundamental para

continuarmos impactando positivamente na vida desta

parcela da populagao desprovida de politicas publicas

de promogao da salde e propagagao da pratica
esportiva.matriculados no Projeto.

ESTE PROJETO FOI PUBLICADO NO D.O.D.F E ESTA DISPONIVEL NO PROCESSO SEI N° 00220-00001071/2024-48 QUE_P@DE SER
ACESSADO NO SITE DO PORTAL SEI GDF https://portalsei.df.gov.br




PAQMI

Promocao da Atividade Fisica, Qualidade de Vida e Resisténcia Muscular Para Adultos

O PAQMI é uma iniciativa do Instituto A33 em parceria com a
Secretaria de Estado de Esporte e Lazer — SEL, e tem como
objetivos secundarios fomentar nas regides administrativas de
Taguatinga-DF e de Ceilandia-DF a pratica de atividades fisica e
esporte para adultos, por meio de aulas de ginastica, pilates e
natagao, tendo como intuito fortalecer; motivar e promover
um estilo de vida ativo e saudavel.

O projeto conta com diversas modalidades esportivas que
sabidamente promovem a salde, a melhoria do
condicionamento fisico e a aptidao cardiorrespiratoria de mais
de 900 pessoas. Desta maneira, observa-se a necessidade de
fomentar a pratica esportiva, por meio de aulas e competigoes
que irao proporcionar a populagao uma melhor qualidade de
vida, promover salde mental e fisica, acrescido do
compartilhamento de vivéncias.participante além de
enriquecimento profissional e pessoal.
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Yo\ p HI Secretaria de
gfv - Esporte e Lazer

Promocio da Atividade Fisica, Qualidade de Vida
e Resisténcia Muscular Para Adultos

Além disso, este projeto contribui com a diminuicao da
inatividade fisica e do sedentarismo entre os moradores do
Distrito Federal. De acordo com a Vigilancia de fatores de risco
e protegdo para doengas cronicas por inquérito telefonico
(Vigitel, 2023), 52,4% dos habitantes do DF nao realizam a
quantidade de atividade fisica necessaria para a manutengao da
saude, ou seja, nao acumulam os 150 minutos de atividade fisica
semanal preconizado pela OMS. Desta maneira, o projeto
contribui com a diminuicdo deste quadro, o que
consequentemente promovera saude e a longo prazo a
diminuicao do numero de pessoas com diabetes tipo 2,
hipertensao e obesidade.

BENEFICIARIOS DIRETOS

300
_—

BENEFICIARIOS INDIRETOS

600
—

VALOR TOTAL DO PROJETO

RS 803.305,18

ESTE PROJETO FOI PUBLICADO NO D.O.DF E ESTA DISPONIVEL NO PROCESSO SEI N° 00220-0000506/2024-37 QUE E
PODE SER ACESSADO NO SITE DO PORTAL SEI GDF https:/iportalsei.df.gov.br PAGINA




ESPORTE PARA TODOS

Projeto PROPET

O Projeto Esporte Para Todos - PROPET é uma iniciativa do
Instituto A33, Termo de Fomento n° 39/2024, e esta sendo
realizado nas regioes administrativas de Brazlandia, Ceilandia e
Brasilia. O presente projeto tem por finalidade garantir a
participagao de atletas amadores, criangas, jovens e adultos em
modalidades esportivas, proporcionando aos participantes a
socializacao, o trabalho em equipe, a promogao da saude e a
competividade de maneira saudavel. O Projeto é executado no
periodo de |5 de julho de 2024 a |5 de fevereiro de 2025, com
previsao de participagao de 2.030 atletas e alunos em suas
respectivas modalidades ou evento esportivo. Desta maneira, o
presente projeto promove o esporte,a competi¢ao saudavel e
leal, o lazer, a salde através da pratica esportiva segura e
consciente pois, acreditamos que este seja o caminho para
aquelas criangas, adolescentes, jovens e adultos, das regices
menos favorecidas tenham uma chance de praticar uma
modalidade esportiva.

O PROPET é composto por diferentes modalidades esportivas
(jiu-jitsu, ginastica, futebol e handebol) que sabidamente podem
promover a disciplina, a for¢a, a agilidade, a aptidao
cardiorrespiratéria e conquista adeptos diariamente pelo
Brasil e o mundo. Desta maneira, observa-se a necessidade de
fomentar a pratica desportiva, por meio de competicoes e
escolas pois sabe-se do impacto destas atividades na promogao
da salde fisica e mental, gragas as vivéncias sociais
proporcionadas a partir do esporte.
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PROJETO ESPORTE PARA TODOS Esporte e Lazer

A

Com base nesses numeros, tornou-se necessaria a
renovagao do projeto devido ao elevado impacto social
que ele causa para criangas e adolescentes de regioes
carentes do Distrito Federal. A partir da pesquisa de
satisfagdo constatamos que ha criangcas que nao
possuem chuteira, meiao, camisa e outros materiais
fundamentais para participagdo nas aulas, desta

q - o , A T — BENEFIIARIOS DIRETOS
L
maneira, a continuidade do Projeto é fundamental para N 2.030

continuarmos impactando positivamente na vida desta
parcela da populagio desprovida de politicas publicas
de promogao da salde e propagagao da pratica
esportiva.

VALOR TOTAL DO PROJETO

RS 897.782,43

BENEFICIARIOS INDIRETOS

4.060

ESTE PROJETO FOI PUBLICADO NO D.O.D.F E ESTA DISPONIVEL NO PROCESSO SEI N° 00220-00002736/2024-3 |
QUE PODE SER ACESSADO NO SITE DO PORTAL SEI GDF https://portalsei.df.gov.br




NATACAD NO PARADAG

Convénio firmado com o Instituto BRB

O Instituto BRB é uma organizagao que acredita no poder de
transformagao da sociedade por meio da inclusao e da
cidadania.

E por meio de projetos como esse do Natacio no Paradio, em
parceria com o Instituto A33 levando saude e bem-estar para a
populagao da Melhor Idade, que foram atendidos inicialmente
100 idosos com aulas de natagao e hidroginastica.

A falta de oferta de atividade fisica nas regioes administrativas
de Taguatinga-DF, e a dificuldade de acesso sao enfrentadas
através de agoes do Projeto Natagao no Paradao, com aulas de
hidroginastica e natagao, permitindo ao individuo um
sentimento de pertencimento, melhora na autoestima,
proporcionando o acesso a uma gama de beneficios sociais e
de promogao da saude.

O resultado que se esperava foi a promogao e apoio a pratica
regular de atividade fisica, atividades de lazer, inclusao social e
de participagdo comunitaria para viabilizagao da autonomia
para praticar atividade fisica de forma segura em locais
apropriados.

INSTITUTO O projeto foi executado por meio do Convénio n°
h‘ BRB 1 1/2024, em uma parceria entre o Instituto BRB e o
Instituto A33 e se encerrou em 28 de fevereiro de

2025.

BENEFICIARIOS DIRETOS

100

VALOR TOTAL DO PROJETO

RS 50.000,00

CONVENIO N° 011/2024 - BRB - PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 041.001.001/2024
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